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1a. Name Kirsten A. Fleischman 1b. School Exeter Township Senior High School
1c. District Exeter Township 1d. Class/Course

Title
Fitness

1e. Grade Level(s) 9th10th grade 1f. Total # Of
Students

30

1g. Typical Class
Size

30 1h. Class
Frequency

Every other day for 1 semester

1i. Typical Class
Duration

42 minutes  

2a. Goal Statement   

Complete President's Challenege Fitness testing.
2b. PA Standards   

View PA Core
Standards
10.4.9 Analyze & engage in physical activities that are developmentally/individually appropriate & support achievement of personal

fitness & activity goals.
2c. Rationale   

Student achievement can be evaluated through a rubric outlining the 7 President's Challenge Fitness tests.

Section 1 : Classroom Context

Section 2 : Goal

Section 3 : Performance Measures

Section 4 : Performance Indicators

Student Learning Objectives

President's Challenge Fitness Rubric

3b. Type: Districtdesigned Measures and Examinations,
3c. Purpose: President's Challege Fitness rubric measures thet
student ability to complete a prescribed amount of repititions or time
of 7 specific exercises.
3d. Metric: Mastery
3e. Frequency: Once per semester
3f. Adaptation: IEP,ELL,Gifted
3g. Resources: Pushup counter, stop watch, vsit & reach box,
wooden blocks, mats, pullup bar, rubric, grade sheets
3h. Scoring: President's Challenege Fitness rubric
3i. Personnel :Certified Physical Education teacher can administer
& score all performance indicator tasks. 
3j. Reporting :Scores will be reported as a summary report of
students who meet the performance indicator for each assessment.

Performance Measure: President's Challenge Fitness Rubric

Performance Indicator # 1

http://www.pdesas.org/Standard/PACore
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5a. Level 

0    to   59 %

Failing

of student will meet the

PI targets

60    to   69 %

Needs Improvement

of student will meet the

PI targets

70    to   79 %

Proficient

of student will meet the

PI targets

80    to   100 %

Distinguished

of student will meet the

PI targets

5b.i Rating
Failing Needs Improvement Proficient Distinguished

5b.ii.
Notes/Explanation  

Final Rating

Teacher Signature: ______________________ Date:__________ Evaluator Signature:_____________________ Date:__________

Section 5 : Teacher Expectations

Teacher Signature: ______________________ Date:__________ Evaluator Signature:_____________________ Date:__________

View Examples of SLOs

4a. PI Targets: All Student Group: Students will achieve
Advanced or Proficient on all 7 criteria of the President's
Challenge Fitness rubric.

http://www.paetep.com/Portals/0/SLO%20Examples%20-%20List%20of%20Links%20from%20PDE%20SAS%20portal.docx

